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SPODZIEWAC SIE
NIESPODZIEWANEGO

Kazda wyprawa moze by¢ zmieniajgca zycie szamanskg inicjacjy — twierdzi
Ewa Foley, trenerka i autorka ksigzek o rozwoju osobistym. Warunek?
Trzeba mieé otwarta glowe i serce. A czasem nawet zboczy¢ z drogi
albo zmienié¢ plany. Tak jak zdarzylo jej sie nieraz, w czasie podrozy

po obu Amerykach ROZMAWIA KRZYSZTOF BOCZEK
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Pani chyba czesto podrézuje? Trudno zastac¢ pania

w Polsce.

Wlasnie wrécitam z Sedony w Arizonie. Ta mata miej-
scowos¢ stynie z wiré6w energetycznych, zwanych vor-
teksami. Ludzie z calego swiata przyjezdzaja tam, zeby
wyj$¢ w stynne ,,red rocks”, czyli czerwone gory, i w ci-
szy wstuchiwacd sie w wiatr i w siebie. Sedona zajmuje
szczegblne miejsce w moim sercu. Za pierwszym razem
bytam tam przejazdem w roku 2002. Podrézowatam
jeszcze wtedy z moim synem Mackiem. Wyciagnelam
przewodnik i zaczetam czytaé o vorteksach, osrodkach
rozwoju osobistego i szamanach. ,,To brzmi dobrze”
— pomyslatam i powiedziatam: — Synek, idziemy w géry.

W sklepie ze zdrowa zywnoscia byly wywieszone
informacje o pieciu szamanach, kt6rzy zabieraja w vor-
teksy. Na szamana nie bytam wéwczas gotowa, ale wiry
chciatam zobaczy¢. Dowiedzielismy sie, Ze trzeba is¢
na Bell Rock Vortex. Méj syn
sie troche nabijat: — Matka wa-

Potem okazalo sie, ze nazywa sie Mallku - czyli ,,Duch
Kondora” - i jest najstynniejszym szamanem tego regio-
nu. Dla swoich adeptéw prowadzit inkaska ceremonie
zwiazana z zachodem stonica, w czasie ktérej mozna sie
uwolni¢ od starych schemat6éw i ograniczen. Z moja
grupa bylismy w podrézy po Ameryce Potudniowej juz
od 10 dni, wiele medytowali$my w $wiatyniach Meksyku
i Gwatemali, wiec w ciszy shuchalismy Mallku i czulismy
moc tej niezwyklej ceremonii.

Do bardzo magicznych miejsc naleza takze Antelope
Canyon i Monument Valley, oba w stanie Utah, na te-
renie rezerwatu Indian Nawaho. Turystom nie wolno
tam wjecha¢ bez rdzennych przewodnikéw, a ci pozwa-
laja wyj$¢ z jeepa tylko w kilku miejscach. To $wieta
ziemia Nawaho, nalezy z pokora podda¢ sie kulturze
energii ziemi pod ich przewodnictwem. Bytam tam
z grupa ludzi zwiazanych z rozwojem. ,,BadZcie w ciszy”

— uslyszelismy przed wejsciem
do pieknej formaciji skalnej zwa-

riatka. ChodZmy lepiej na piwo! WIERZE, ZE PODROZE KSZTALCA. nej ,,Oko Boga”. Stali$my wiec

W konicu jednak poszedt ze
mna. Usiadlam we wskazanym

DOSWIADCZENIA W DRODZE,
NA KTORE SIE ZGODZIMY CZY

w ciszy. Niespodziewanie nasz
przewodnik Nawaho zaczat graé

miejscu, zamknetam oczy i od ODWAZYMY, MOGA PROWADZIC na indianskim flecie. To bardzo

razu poczulam bardzo wyraz-
ne wibrowanie w calym ciele.
To bylo znajome odczucie, do-
$wiadczatam podobnych transformacji np. w Medjugorje,
w Lourdes, na australijskiej gérze Uluru, w Tatrach czy
na Wawelu... Intelektualnie nie da sie tego wyttuma-
czy¢. Méj syn znowu sie ze mnie troche pod§miewywat,
wiec naméwitam go, by tez sprébowat. Usiadt, zamknat
oczy. — Mama, ale wibruje! Byt zachwycony.

Obiecatam sobie wtedy, ze kiedy$ wréce tam na spo-
kojnie. Niedawno bylam w Sedonie juz po raz czwarty!
To nie tylko magiczne miejsce, ale i ogromny park
krajobrazowy, wiec nie da sie go zwiedzi¢ w czasie
jednej wizyty.

Gdzie jeszcze natkneta sie pani na takie miejsca mocy?

W Machu Picchu, ktére jest $wietym ,,zaginionym mia-
stem” Inkéw w Peru. Tam wydarzyla sie kolejna magiczna
historia. Bytam wtedy z grupa podréznikéw i w pewnym
momencie chodzenia po ruinach zobaczytam inna grupe,
ktéra prowadzit niezwykle przystojny mezczyzna, ubrany
tradycyjnie, w peruwianskie, kolorowe poncho. Miat
wlosy spiete w kucyk, koraliki i insygnia szamanskie. Stat
na granicy stonca i cienia, na grani. Akurat zachodzito
storice, on co§ méwil, a ludzie stuchali. Podesztam blizej,
spojrzal na mnie i kiwnat glowa, ze moge sie przylaczy¢,
a kiedy pokazatam na swoja grupe, znowu przytaknat.
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NAS DO TRANSFORMAC]I

specyficzny dzwiek. Do dzi$ na
samo jego wspomnienie prze-
chodza mnie dreszcze. On grat,
amy shuchali$my jak zaczarowani, niektérzy ptakali, inni
usiedli albo polozyli sie krzyzem na ziemi. Zapytatam
pbZniej przewodnika, co to byla za piesni i dlaczego zagrat
akurat te. — Alez jeste$ ciekawska! To byta medytacja
wschodu lub zachodu stoica Nawaho. Indianiska piesn
odrodzenia. Czulem, ze powinienem to dla was zagrac.

Jak pani zrozumiata jego odpowiedz?

Ze nauczyciel sie pojawia, gdy jestes$ na niego gotéw.
Wyszli§my z jaskini odmienieni. Ta melodia co§ w nas
uwolnila... Nie wiem co. Ale mysle, ze nie wszystko
musimy wiedzied.

Kazda z tych historii przydarzyta sie nieoczekiwanie.

Najcenniejsze w podrézowaniu jest wtasnie to,

czego nie jesteSmy w stanie przewidzie¢?

Mam takie powiedzenie ,,expect the unexpected”,
czyli: spodziewaj sie niespodziewanego. W podrézach
mamy to zagwarantowane. Gdy kilka lat temu podré-
zowali$my w prawie 30-osobowej grupie po Ameryce
Lacinskiej, planowali$my zobaczy¢ Meksyk, Gwatemale,
Peru i Boliwie, ale w tej ostatniej akurat wybuchta wojna.
Co tu zrobi¢ z takimi nieplanowanymi wolnymi dniami?
Zaczetam medytowac i zobaczytam... jezioro Titicaca.
Nie byto go w programie, ale mnie zawsze ciekawila

| sens [115



przyjemnosci: podréz z SENSem

malerika wyspa Amantani na srodku jeziora. Nie ma
tam wycieczek turystycznych, bo mieszkancy sobie ich
nie zycza. Nie ma elektrycznosci, na wyspe nie kursuja
promy, trzeba plyna¢ motoréwka z Cusco. Pomyslatam,
ze chce znalez¢ sie na Amantani. I wtedy zaczetla sie cata
seria nieoczekiwanych wydarzen. Jak to méwia, uwazaj,
o co prosisz! Powiedzialam o tym zyczeniu lokalnemu
touroperatorowi, a on na to, ze akurat tydzien wczesniej
zabral na Amantani amerykanska grupe z szamanem. ..
Mallku. Tak, tym samym Mallku z Machu Picchu! Mallku
wprowadzil swoich uczniéw do ruin dwéch $wiatyn:
Pacha Mama i Pacha Tata (thum. matka i ojciec ziemia).
Swiatynie leza na tzw. Ley Lines, czyli potaczonych
w siatke liniach energetycznych, ktére tacza najwieksze
$wiatynie starozytne na kuli ziemskiej. Touroperator miat
juz wiec wczesniej kontakt z mieszkaricami i obiecat sie
z nimi skontaktowacé. — Ale jak to zrobisz, skoro tam nie
ma nawet pradu i komérek? — zapytatam. - Umystem
— odpowiedziat.

To nie do wytlumaczenia, ale faktem jest, ze w jaki$
sposob uzyskat od nich zgode i juz nastepnego dnia
poplynelismy na wyspe. Mieszkancy przyjeli nas jedze-
niem i muzyka. Ubrali nas w swoje tradycyjne stroje.
Zamieszkali$my w ich domach, w lepiankach. Spali§my
z kozami na glinie, a jesli kto$ miat szczescie, to dostat
kilim. Poszli$my do ruin obu $wiatyn i tam zastali$my
przepiekne mandale z suszonych kwiatéw ulozone przez
grupe Mallku. Wykapalismy sie tez rytualnie w lodowa-

tym jeziorze.

i uelastycznia. Odpowiedz na pana pytanie brzmi wiec:
tak, tak i tak!

Jakie zmiany zauwazyta pani w sobie?

W 2006 roku podrézowatam po Meksyku z grupa zna-
jomych. Na miejscu dotaczyt do nas lokalny przewodnik,
Miguel. Zaczela sie rozmowa: co u ciebie stycha¢? co
robisz? Rok wczesniej zmart méj jedyny 27-letni syn,
bylam w zatobie. Od $mierci Macka batam sie¢ pytania
o dzieci. Rodzice, ktérzy stracili dziecko, wiedza, ze to
bél na cale zycie, z ktérym powoli uczymy sie zy¢ w mia-
re uplywu lat. W czasie luznej rozmowy zapoznawczej
u$miechniety od ucha do ucha Miguel méwi: — Ja mam
piatke dzieci, a ty? Patrze mu w oczy, i widze w nich
mito$é, zyczliwo$¢ i radosé. — Mam jedno dziecko — od-
powiedziatam cicho. - Ile malat? — pyta. - Ma 28 lat
- odpowiadam i dodaje: - Ale wiesz, méj syn juz nie
jest tutaj z nami. Jest tam, w §wietle. Miguel roze$miat
sie glosno: — Ale ma facet fajnie — nie musi chodzi¢
codziennie do roboty!

Szczerze i rado$nie wysciskal mnie i ztozyt mi gratu-
lacje, bo w kulturze meksykanskiej §mier¢ jest najpiek-
niejszym momentem zycia. Miguel tak autentycznie sie
ucieszyt, Ze moje dziecko nie zyje, iz nie miatam innego
wyjscia niz przyja¢ z wdziecznoscia te jego gratulacje,
i razem z nim sie cieszy¢. Wymyslitby pan taka sytuacje?
Ta historia ma dalszy ciag. Chciatam odwiedzi¢ mek-
sykanskiego uzdrowiciela, ,,curandero”. Curanderos
lecza jajkiem, ktérym tocza po ciele pacjenta, mamro-

czac zaklecia, a potem rozbijaja to

Okazalo sie, ze zawiodlam grupe
w jedno z najbardziej magicznych
miejsc na $wiecie, gdzie zaden zwykly
turysta nie dociera. To byto wlasnie
to nieoczekiwane.

Czy te podréze rozwijaja pania jako

trenerke, osobe zajmujaca sie roz-

wojem osobistym?

Kazda podréz, jesli sie na to otwo-
rzymy, moze by¢ swego rodzaju zmie-
niajaca zycie szamanska inicjacja.
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jajko w szklance wody i odczytuja
historie zycia, okladaja réwniez zio-
fowa rézga, a nawet opluwaja leczaca

-

A
}} \| woda z kwiatéw ,,aqua de la flores”.
, ' Znalezli$my curandero o imieniu ,,El

cuervo”, co znaczy kruk, i uméwi-
“ fam sie na sesje. Miguel byt moim
ttumaczem. Gdy tylko weszlismy
do szalasu, curandero powiedziat:
0, twéj syn z toba przyszedt. On chce
ci cos powiedzie¢”. I przekazat mi

Dos$wiadczenia w drodze, na ktére
sie zgodzimy czy odwazymy, moga
prowadzi¢ nas do transformacji. Tak
jak dzieje sie na Camino (szlak piel-
grzymkowy do katedry w Santiago
de Compostela w Hiszpanii - przyp.
red.). Wierze, ze podréze ksztal-
ca. Wyladowanie w innej kulturze
zmienia postawe zyciowa, rozwija
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promotorka pozytywnego zycia,
doradca rozwojowy, trenerka,
moéwczyni motywacyjna,
autorka ksigzek (,,Zakochaj sie
w zyciu", ,,Powiedz zyciu: tak"”
i ,BadZ aniotem swojego zycia"),
zatozycielka Instytutu Swiadomego
Zycia Ewy Foley www.foley.com.pl

stowa syna: ,,Mamo, wszystko ze mna
jest w porzadku”. A przeciez widziat
mnie po raz pierwszy.

Tamta podréz miata dla mnie
uzdrawiajacy wplyw. Dzi$ spotykam
sie z ,,osieroconymi” matkami w for-
mie grupy wsparcia. Moja wewnetrz-
na sita podczas tych spotkan wziela
sie wlasnie z tych doswiadczen. Is
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Zdjecia: archiwum prywatne Ewy Foley



