Ewa Foley:
,Maciek bytby zty, ze przestatam by¢ szczesliwa..”

Ewa Foley, trenerka rozwoju osobistego, autorka ksigzek ,,Zakochaj sie w zyciu”,
,B3dz aniotem swojego zycia”’ i ,Powiedz zyciu tak”, promotorka pozytywnego
zycia i mowca motywacyjny. Podczas Il Dolnoslgskiego Forum Biznesu i Mo-
tywacji w Dzierzoniowie wystgpita z prelekcjg ,Naszym jedynym obowigzkiem
jest ocali¢ nasze marzenia”. Kilkanascie lat spedzita w Australii - studiowata tam
najnowsze kierunki profilaktyki zdrowia, psychologii pozytywnej i medycyny



holistycznej. Nauczycielka jogi i medytacji. Mieszka w Warszawie i w Denver,

Kolorado.
Zawsze byta pani taka pozytywna?

Dobre pytanie (Smiech). | tak, i nie. Wedtug relacji mojej ukochanej cioci w
dziecinstwie bytam strasznie marudna i ptaczliwa. Co ciekawe, ja z kolei pamie-
tam siebie jako bardzo pogodne dziecko. A tak zupetnie na powaznie, to juz jako



nastolatka podejrzewatam (a teraz wiem!), Ze moge potencjalnie mie¢ wiekszy
wplyw na swoje zycie i swoje nastroje niz mi sie wydaje... Od miodych lat
pasjonowatam sie filozofig i antropologig. W ksigzce pt. ,Filozofia wieczysta” Al-
dousa Huxley’a znalaztam zdanie, ktére mnie ,oswiecito”. ,Experience is not
what happens to a man; it is what a man does with what happens to him”
(Doswiadczenie nie jest tym, co przydarza sie cztowiekowi, ale tym, co on robi z
tym, co mu sie przydarza). Postanowitam wowczas by¢ swiadomg i pozytywng
osobg, bez wzgledu na to, co bedzie sie dziato w moim zyciu. Cata filozofia Hux-
leya zainspirowata mnie koncepcjg wyboru — naprawde mamy wybor swoich
reakcji na to, co nas spotyka. Zycie jest jakie jest: ludzie majg humory i fochy,
bliscy umieraja, dzieci chorujg, niespodziewanie tracimy prace, otrzymujemy di-
agnoze czy bankrutujemy,... Co chwila jakas niespodzianka. Sporo nauczyty
mnie takze podroze, kiedy trzeba byto zmierzyC sie z czyms nowym, nieoczeki-
wanym.

Skad tak dojrzale postanowienie, czy wynikato takze z doswiadczen zy-
ciowych miodej dziewczyny?

Nic takiego sie nie dziato, miatam stabilne i szczes$liwe dziecinstwo. Poszuki-
watam po prostu sensu zycia. Czy to co widzimy, jest jedyng rzeczywistosciag,
jaka istnieje? Czy by¢ moze gdzies tam jest jakas inna, drugie dno? Dzi$ wiem,
ze szukatam sposobu na godne i madre zycie. Mojg drogg byto czytanie ksigzek
o bardzo réznorodnej tematyce, a takze rozpoczete juz w liceum opisywanie
swoich przezyc¢ i przemyslehn w formie pamietnikow. Pisatam nawet listy do mojej
starszej siostry Zosi mieszkajgcej ze mng w tym samym pokoju.

Kto pania uksztaltowat?

Mysle, ze jako pisarke uksztattowata mnie moja ukochana wychowawczyni w
ogolniaku, polonistka Alina Abramowicz. Byta osobg niezwyktej kultury, peda-
gogiem z przeznaczenia. Rozpoznata mojg pasje do literatury, podsuwata mi
poezje, beletrystyke. Napisatam jej o sobie w wypracowaniu na temat ,List do
wychowawczyni”. Wysmarowatam dtugi list o moim zyciu i przemysleniach.
Postawita pigtke z plusem, a pod spodem dopisek: ,Pisz, Ewka, pisz, bo masz
talent”. To mi dodato skrzydet. Kiedy w wieku piecdziesieciu lat opublikowatam
mojg pierwszg ksigzke pt. ,Zakochaj sie w zyciu”, pobiegtam do niej z egzem-
plarzem prosto z drukarni i podziekowatam z gtebi serca. To byta niewatpliwie jej
zastuga.

Powtarza pani, ze zyjemy w epoce samorozwoju, majac szanse na lepsze
zrozumienie siebie, jakiej nie mialy poprzednie pokolenia - nasi rodzice czy

dziadkowie.

Moje pokolenie, dzisiejszych szescdziesieciolatkdw +, jest pierwszym pokole-
niem, ktére zrozumiato, Zze moze mie¢ ogromny wptyw na swoje zycie poprzez
stan ducha i swiadome ksztattowanie swojej postawy zyciowej. W tym sensie
zyjemy w czasach samorozwoju, edukacji zyciowej i odkry¢ naukowych. Coraz
wiecej wiemy na temat moézgu, neurolingwistyki, fizjologii cztowieka, co chwile
sg nowe odkrycia w dziedzinie neurobiologii.

Wedtug koncepcji lustra swiat nie jest ani dobry, ani zty, a stanowi jedynie
odbicie tego, co sami myslimy, jest wielkim lustrem. A to, na co zwracamy



uwage w innych ludziach, najbardziej méwi o nas samych.

Sporo prawdy jest w angielskim powiedzeniu: ,If you spot it - you've got it (Jezeli
cos widzisz, to to masz). Nie mogtaby pani zobaczy¢ we mnie czegos, czego nie
ma w pani.

Bo postrzegam pania przez siebie.

No wiasnie, to co widzimy na zewnagtrz stanowi odzwierciedlenie naszego
wnetrza. Uwazam, ze w tej koncepcji zawarta jest gteboka prawda i w miare up-
tywu lat utwierdzam sie w tym przekonaniu. Ludzie patrzg na siebie nawzajem
przez wtasne filtry percepcji. Dotarto to do mnie w czasie warsztatéw, ktére
prowadzitam w Polsce niedtugo po powrocie z Australii. Podczas przerwy w
wyktadzie, chyba na temat wewnetrznego dziecka, udatam sie do toalety. Bedac
juz w srodku, ustyszatam ,po sgsiedzku” dialog dwoch kobiet: ,Kaska, jak ty
mogtas$ tej Foley tak po prostu usig$¢ na kolanach i sie do niej przytulac? Ona
jest tak strasznie oschta, zimna, niedostepna”. Na co Kaska odparta: ,Jak to jak,
chciatam sobie posiedzie¢ u niej na kolanach, to sie przytulitam, Ewcia jest
przeciez taka ciepta, serdeczna, otwarta”. O kim one rozmawialy? Ciekawe
Zjawisko, prawda? Kazda z nich tak naprawde opowiadata o sobie. Podjetam
wtedy decyzje, ze nie nalezy sie przejmowacC opinig innych ludzi. Prawda
pewnie jest taka, ze jestesmy rozni w réznych okolicznosciach.

Na spotkania z panig przychodza kobiety, tadnie ubrane spedzajg wspani-
aly czas w towarzystwie innych kobiet, Smiejg sie, uwaznie stuchajg. A
potem wracajg do domu, zanurzajg si¢ w swoim zyciu i bardzo czesto nic

sie nie zmienia. Dlaczego zmiana jest taka trudna?

Bardzo madre pytanie, na ktére nie znam odpowiedzi. Nie wiem, dlaczego niek-
térzy ludzie biorg do domu esencje z moich wyktadoéw i wprowadzajg to w zycie,
a inni — nie. Zajmuje sie rozwojem osobistym od ponad trzydziestu lat; pierwsze
szkolenia zaczetam prowadzi¢ w Australii jako mtoda kobieta i mtoda mama. Od
lat dostaje duzo listow z podziekowaniem, obecnie w formie e-maili, od ludzi,
ktorzy zmienili swoje zycie i opowiadajg piekne, a czasem wrecz niepraw-
dopodobne historie dokonanych w zyciu zmian. Ludzie, ktorzy niczego nie
zmieniajg nie piszg do mnie, wiec nie wiem, co ich powstrzymuje. Z moich
doswiadczen z pracy z ludzmi wynika, ze to chyba kwestia motywacji. Ludzie
zmieniajg sie na dwa rézne sposoby: przez desperacje albo inspiracje. Od wielu
lat lat pracuje z amazonkami. Kobiety, ktore dostajg diagnoze sg w desperacii
styszac: bedziesz zyta trzy miesigce. Poddajg sie operacjom, dokonujg
postanowien: bede zyta szczesliwie do konca, bo nie wiem, czy to nie jest ostat-
ni dzien zycia.



Zwykle wydaje sie nam, ze zawsze jest jeszcze czas.

Tak, a to przeciez sp. ksigdz Kaczkowski powiedziat: ,Trzeba natychmiast zyc.
Jest pdzniej, niz nam sie wydaje”, a wkrétce potem zmart. Na zadnych warsztat-
ach nie widziatam tyle radosci, pasji, checi do zmiany, jak na spotkaniach z
amazonkami. Pytanie brzmi: czy naprawde musimy mie¢ n6z na gardle, byc¢
zdesperowani przez porzucenie, zdrade, bankructwo czy diagnoze by sie
zmieni¢? Obserwuje, ze ten drugi styl zmiany, przez inspiracje jest réwniez
skuteczny. Czasem wystarczy rozmowa z kim$ waznym, fragment przeczytany
w ksigzce czy stowa ustyszane w radiu i pojawia sie zaczatek zmian czyli py-
tanie: a moze ja tez moge tak zy¢? Ludzie przyjezdzajg na spotkania ,live” czes-
to po przeczytaniu moich ksigzek - wtedy juz majg czesto podtoze do zmian. Ci,
ktorzy nie majg koncepcji zmiany swojego zycia nie przychodzg na takie eventy
jak tutaj w Dzierzoniowie. Bo po co siedzieC przez kilka godzin i stuchac jak bie-
gajacy po scenie prelegenci opowiadajg o swoim zyciu? Ale przeciez to sg bez-
cenne historie, bo my, wyktadowcy, opowiadamy o sobie, w jaki sposob my
dokonywaliSmy tych zmian, ludzie od zarania uczg sie poprzez opowiadanie his-
torii. Wtasciwie to gtéwnie dlatego prowadze warsztaty rozwojowe. Ciekawig
mnie ludzkie historie, w kazdej z nich jest jakas nauka.

Pani zaczela dojrzewa¢ do podjecia drogi samorozwoju od zapisania si¢
na zajecia jogi zyjac jeszcze w Australii. Zafascynowata panig witalnos¢
prowadzacej zajecia joginki.

Bytam mtodg mamg i zong australijskiego dyplomaty, miatam sporg nadwage,
chorowatam z tesknoty za Polskg i za rodzing, a ta joginka miata niezwyktg
aure, bit od niej jakis blask i emanowata dobra energia. Kiedy dowiedziatam sie,
ze ma 78 lat, pomyslatam: ,Panie Boze, jezeli taka staros¢ jest mozliwa, to ja
poprosze!” (Smiech). Moja nauczycielka hatha-jogi przez lata praktyki zain-
spirowata mnie do tego, zeby ¢wiczy¢, rozciggac ciato, oddychac gtebiej. Chci-
atam by¢ taka, jak ona. Udato sie. Drugg kobietg, ktéra mnie ogromnie zain-
spirowata, byta spotkana w Sydney kilka lat pozniej Louise Hay. Czytatam jej
ksigzki, chodzitam na wyktady, skonczytam tez jej roczng szkote. Louise de facto



pisata i mowita caty czas o tym samym: ze mozemy zarzgdza¢ swoim umystem,
swojg gtowg, ze pozytywne mysli dajg nam pozytywne rezultaty, a negatywne
mysli — negatywne rezultaty. Proste i madre.

To podobnie jak w klasyce gatunku ,,Potega podswiadomosci”, wciaz pow-

tarzajgca sie mantra: sposob myslenia to samospetniajgce sie proroctwo.
No wiasnie. Mysle, ze Louise Hay bardzo oparta sie na ,Potedze podswiado-
mosci” i innych klasycznych pozycjach literackich na ten temat. A jednak ,pole
razenia” tej kobiety byto ogromne - dwadziescia szes¢ ksigzek przettumac-
zonych na czterdziesci kilka jezykéw. Méwita ludziom rzeczy, ktérych powinno
sie uczy¢ w przedszkolu: ze droga do szczescia polega na codziennym dgzeniu
do bycia pozytywnym, bo tacy ludzie majg po prostu lepiej. Dzi$ sg juz badania
na ten temat, cata dziedzina wiedzy — psychologia pozytywna. Ale wtedy, trzy
dekady temu, kiedy Louise Hay zaczynata, w ogodle sie nie moéwito sie o hor-
monach szczescia, o tym, ze wystarczy jedynie na zasadzie ¢wiczenia czescigj
podnosi¢ do goéry kaciki ust, by miato to wptyw na chemie naszego mdzgu.

A co odpowiedziataby pani sceptykom, ktoérzy uwazajg, ze psychologia
pozytywna to taka technika do samooszukiwania si¢, bo tak naprawde zy-
cie jest wyboistg sciezka, a wmawianie ludziom, ze kazdy moze sie zreali-
zowac, kazdy moze by¢ szczesliwy, tylko ich w rezultacie frustruje.
Psychologia pozytywna nie twierdzi, ze kazdy moze byC szczesliwy, tylko ze
kazdy moze dgzy¢ do podniesienia jakosci swojego zycia. ,Ojciec” psychologii
pozytywnej, prof. Martin Seligman bedac prezesem Amerykanskiego To-
warzystwa Psychologicznego, jako pierwszy sformutowat przestanie do kolegéw
po fachu: ,A gdybysmy oprocz tego chlubnego zadania przynoszenia ludziom
ulgi w cierpieniu poprzez terapie zaczeli pomagac im w odnalezieniu sensu zy-
cia by lepiej i madrzej zy¢? | to on stworzyt nurt psychologii pozytywnej, gdzie
cwiczenia sg proste ale skuteczne: m.in. modlitwa wdziecznosci, wybaczenie —
mnie tego uczyli na lekcjach religii jak bytam mata. To sg tak naprawde podsta-
wowe rzeczy z life skills, czyli umiejetnosci zyciowych. Albo sie tego
nauczyliSmy w domu, albo w kosciele, albo na ulicy. Zalezy jakie srodowisko mi-
ato na nas najwiekszy wptyw.

Kazdy moze by¢ szczesliwy, jesli tylko bedzie bardzo chciat?

Nie znam odpowiedzi na to pytanie. Mysle, ze sg takie zaburzenia w mozgu,
ktdére na to nie pozwalajg. Mamy w tej chwili do czynienia z epidemig depresji.
Niezdiagnozowana depresja moze by¢ Smiertelnym zagrozeniem, statystki
samobojstw sg bezlitosne. Nie ma co sie tudzi¢ — mdéwienie osobie chorej na
depresje, ze moze byC szczesliwa, jest gtupie, aroganckie i okrutne. Nigdy nie
odwazytabym sie propagowac tezy, ze kazdy moze by¢ szczesliwy, bo to jest po
prostu bzdura. Nie kazdy, nawet zdrowy psychicznie cztowiek, bez dobrego
mentora, sensownego przewodnika, jest w stanie znalez¢ Sciezke dostepu do
stanu zwanego szczesciem. Popularny w Ameryce prezenter radiowy i pisarz
Dennis Prager przekonuje, ze dgzenie do szczescia nie jest egoistycznym prag-
nieniem, ale naszym moralnym obowigzkiem, poniewaz nasze poczucie bycia
szczesliwym lub nieszczesliwym wptywa gteboko na innych.

W Polsce trudniej niz w Australii przekonaé do innego spojrzenia?

Ja nikogo do niczego nie przekonuje ani w Polsce ani w Australii. Ludzie przy-



......

sie nie podoba, to po prostu wychodza.

Zdarza sie tak?

No pewnie. Na przyktad kiedy zone wysyta na tego typu spotkania maz albo ter-
apeuta swojego pacjenta: idz, postuchaj, zmieh cos w sobie. Jednak ludzie, jesli
nie chcg zmiany, nie zmienig sie, a takie sugestie tylko ich wkurzaja.

Pani jest szczesliwa?
Tak. Jestem bardzo szczesliwa. Uwazam siebie za szcze$ciare. Robie to, co
kocham. Kocham i jestem kochana. Czegoz wiecej potrzeba do szczescia?

Podziwiam panig za to, ze uczac ludzi, by méwili zyciu ,tak”, by akcep-
towali je i czuli wdziecznos¢ za wszystko, co ich spotyka, trzynascie lat
temu sama musiata pani powiedzie¢ najtrudniejsze w zyciu ,,tak”.

No tak, bytam przy martwym ciele mojego jedynego syna Macieja, tuz po jego
wypadku motocyklowym. Miat 27 lat. Dla matki nie ma gorszego doswiadczenia.
Ten bdl i tesknote w sercu bede nosi¢ w sercu do konca zycia. Wtedy, w naj-
gorszym dniu mojego zycia kleczac na asfalcie u stép mojego dziecka, pa-
trzytam jak przyjaciel zamyka mu oczy - nagle ustyszatam cos w rodzaju
przekazu: ,Mamo, wszystko jest w porzadku”. | ja Mackowi po prostu
uwierzytam. Znajgc moje dziecko wiem, ze byiby strasznie wkurzony na mnie,
ze przestatam byC szczesliwa dlatego, ze on umart. Przyszedt jego czas,
odszedt do $wiatta tak jak zyt: na swoich warunkach. Smier¢ jest wielkg tajem-
nicg. Mimo uptywu lat jestem bardzo blisko z mojg niedosztg synowg. On zmart
kilka tygodni przed ich slubem. Dla miodej kobiety utrata ukochanego byta
strasznym ciosem. Postanowitysmy zyC dalej i staraC sie by¢ szczesliwe, aby
uhonorowa¢ zycie Macka, ktory tak bardzo nas kochat. Wtasnie dla niego orga-
nizujemy raz w roku charytatywny Festiwal Szczescie na Gtowie.

Jest cos niezwyklego w waszej wiezi, Aleksandra takze z panig pracuje,
razem tatwiej to unies¢é?

Maciek byt jedynakiem. Pare godzin po jego Smierci uswiadomitam sobie
straszng rzecz i wypowiedziatam to na gtos: ,Juz nikt nigdy nie powie do mnie
,mamo”. A Ola sie wtedy do mnie przytulita i powiedziata: ,Ja zawsze bede
mowi¢ do ciebie ,mamo”. | tak zostato do dzisiaj. Mowie o niej ,moja corka”, jak
mowi sie o synowej. Wiasnie dlatego osmielam sie méwic, ze mozemy wybrac
szczescie pomimo okolicznosci. Od lat prowadze grupe wsparcia dla rodzicow,
ktorzy stracili doroste dzieci. Wspdlny bdl wiele nas nauczyt. Kazdy z nas, zeby
nie zwariowac, zeby po prostu przezy¢, musi stworzy¢ jakas postawe zyciowa.
Objgc¢ ten bdl i zrozumiec, ze to sie nie zmieni. Kazda matka po stracie dziecka
wie, ze bedzie za nim teskni¢ do konca zycia. | po pewnym czasie okazuje sie,
ze mozna sie do tego przyzwyczaic¢ i w miare normalnie funkcjonowaé. Pomaga
spotykanie sie z ludzmi, wspieranie matek w gorszej formie psychicznej. |
niepoddawanie sie. Dlatego robie to, co robie. Alternatywg sg antydepresanty i
wizyty u psychiatry albo to, co nam sie raz zdarzato: scigganie matki z grobu
dziecka, bo ona sama nie ma na to sity, potozytaby sie tam i umarta...



Dziecko jest czescig nas, wiec kiedy odchodzi, umiera czes¢ nas samych.
Tak, jakas czesS¢ w nas naprawde umiera. To jest niewyobrazalne dla kogos, kto
tego nie doswiadczyt.

Ogromna sztuka jest zracjonalizowanie sobie takiego traumatycznego
doswiadczenia, nie pytanie: ,,dlaczego?”.

Pierwszym krokiem, zeby nie zwariowacC, jest niezadawanie sobie pytania:
dlaczego ja? Dlaczego wiasnie moje dziecko? Po smierci Macka wiele czytatam
na temat Smierci, umierania i zatoby. Bardzo pomogta mi ksigzka Harolda Kush-
ner'a ,Kiedy zie rzeczy zdarzajg sie dobrym ludziom”. Kiedys prowadzitam
wyktad w klubie biznesu o pozytywnosci i optymizmie, czyli o tym, co zawsze.
Kiedy otworzytam przestrzen na pytania, pewna kobieta zgtosita sie i powiedzi-
ata gtosno i ze ztoscig: ,Pani Ewo, pani tak tatwo mowié o optymizmie i szczes-
ciu, bo ma pani takie szczesliwe i dobre zycie. A ja mam syna, ktory przychodzi
do domu po nocach, pyskuje mi i ja sobie nie radze w tej relacji. Niech mi pani
odpowie!”. Cisza na sali. Pomyslatam sobie, kobieto, nic na moj temat nie wiesz
i mnie tak szybko zaszufladkowatas. Odpowiedziatam cicho: ,Posztabym na
kolanach do Czestochowy, zeby mi moje dziecko odpyskowato, zeby mie€ z nim
trudnosci wychowawcze. Ale moje dziecko nie zyje. Tak wiasnie tatwe jest moje
zycie”. Po spotkaniu ta kobieta znalazta w sobie site i kulture osobistg, by mnie
przeprosi¢. Doceniam to, bo prawdziwy warsztat zaczyna sie wtedy, gdy ludzie
wychodzg z moich zajeé, a nazywa sie zycie. Zycie jest zachwycajgce. A potem
okropne. A potem znowu zachwycajgce. A pomiedzy zachwycajgcym a okrop-
nym, zwyczajne i rutynowe. Wdychaj niezwykto$¢, przetrzymaj okropnosc i ro-
zluzniaj sie i wydychaj podczas codziennej normalnosci. To jest po prostu
tamigce serce, uzdrawiajgce dusze, wspaniate, okropne, zwyczajne zycie. | tak
piekne, ze zapiera dech w piersiach.



“ *  dobapl

-

Zdarza sie pani czasem przeklina¢ to zycie, zeztosci¢ sie, po prostu
zboczyé¢ na chwile z ,,jedynej stusznej drogi”?

Przeklinanie i ztoszczenie sie na zycie mi sie nie zdarza. Zboczenie na chwile
tak! Czasami ponosi mnie zniecierpliwienie w stosunku do meza Michaela. A on
wtedy patrzy na mnie czule i mowi: ,Ale Ewuniu, wszystko jest w porzadku.” | to



mnie rozbraja. Ztoszczenie sie, marudzenie, wsciekanie sie, irytowanie i
uzalanie sie nad sobg naprawde uwazam za strate czasu. A czas naszego zycia
jest bezcenny, nigdy tak straconego czasu nie odzyskamy. Warto zy¢ uwaznie,
Swiadomie, bo to nasza szansa na godne zycie. W nieuwadze, pospiechu
mowimy ostre stowa, ztoscimy sie, ale kiedy wezmiemy gteboki oddech, per-
spektywa zmienia sie i mamy szanse zachowac sie przyzwoicie, i nie grac w
grze wzajemnego obwiniania sie... Wierze, ze mamy wybor by funkcjonowac na
poziomie godnego i madrego zycia.

Wychodzi na to, ze swiat statby sie bardzo przyjemnym miejscem, gdyby
chodzily po nim rzesze pogodzonych z zyciem szczesciarzy.

Do tego dazymy. To jak efekt domina. Im wiecej bedzie zyczliwych, usmiechnie-
tych ludzi, tym kragg bedzie sie powigkszat. W matym himalajskim kraju Bhutan
od lat mierzy sie wspotczynnik szczescia obywateli, co uznawane jest za dobro
narodowe.

Aneta Pudto-Kuriata, www.doba.pl



